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Dans un souffle, la mer s’éléve jusqu’aux
monts de Lacaune, et la montagne descend
danser sur les rives du Laouzas. Ici, au coeur
de ce territoire ou I’'Agout prend sa source et
ou les Ilégendes courent sur les vents, Marée
Haute revient du 29 mai au ler juin 2025,
pour une odyssée artistique et festive.

Cetteannée,lesvaguesdufestivalseglissent
dans une programmation pluridisciplinaire
qui méle musique, théatre de rue, fanfares
et spectacles grandioses. De Michael Jones
dMiossec, en passant par Ben HerbertLarue
et Le B.A.-BA de la Chanson, chaque scene
vibrera d’émotions et d’horizons partagés.
Sous le ciel étoilé du chateau de Calmels,
la compagnie Théatre du Centaure nous
transportera Entre chiens et loups pour
une expérience unique entre poésie et art
équestre.

De Viane d Lacaune,de Nages d LaSalvetat-
sur-Agout, le festival sillonne nos villages
comme un filet de péche attrapant sourires

“et moments suspendus. Et que serait une

féte sans ses traditions ?

Les randonnées secrétes, les découvertes
aux sources de I'Agout et une matinée au
bord du lac du Laouzas, entre bien étre et
péche aux fameux bulots, rythmeront ces
journées.

Car cette année, le bulot s’invite a la féte ! Le
concours des chefs opposera les saveurs du
bulot de Raviége a celui du Laouzas. Entre
fruits de mer, charcuteries locales, plats au
feu de bois et gourmandises concoctées
par nos talentueuses associations, c’est
une véritable marée gastronomique qui
vous attend.

Marée Haute est bien plus qu’un festival:
c’'estunetraversée,uneescale,uneinvitation
d se perdre et a seretrouver, & chanter, arire
et @ contempler. Alors, larguez les amarres
etlaissez-vous porter. Que vous soyez marin
ou montagnard, poéte ou promeneur, il y a
ici une place pour vous.

Bienvenue a Marée Haute 2025, ou les
montagnes chantent et ou les vagues
murmurent des refrains éternels.




LA MALEDICTION DES AMANTS DU LAOUZAS

Il était une fois une veuve, du moins c’est ce qu’elle croyait..
Cette pauvre femme avait porté le deuil de son mari, un homme au
coeur léger et grand pécheur (dans tous les sens du terme), pendant 27
longues années. Mais jamais elle ne fit le lien avec la mystérieuse disparition
de sa voisine le méme jour que celle de son époux. Coincidence ? Pas vraiment.

Il se murmure que les deux amants, profitant de la Saint-Jean, se seraient éclipsés
pour vivre leur amour caché dans les bois du coté de Nages. Ld, un certain curé
Cabrol (pas celui de la météo) aurait célébré leur union en secret. lls auraient
passé des années a se cacher, redoutant que la veuve, dans un élan de révélation
divine, ne découvre I'étendue de son infortune conjugale.

De cet amour clandestin seraient nés sept enfants...

Mais le ciel, peu clément, les aurait frappés d'une étrange malédiction : ils
ne grandirent jamais, restant & jamais des nains, une punition divine pour
ces péchés d'adultére. Pourtant, ironie du sort, ils devinrent de brillants

pécheurs (un héritage de leur pére) et aussi un brin braconniers. lis
excellaient dans les eaux claires du Laouzas, réputées pour.. ses
calamars géants.

Chaque année, a la fin mai, les habitants de Nages racontent
entendre un chant résonner au bord du lac : « Hé ho, hé ho,
on rentre du bulot.. Hé ho, hé ho, on rentre du bulot ! »

C'est ainsi que la péche aux bulots devint une
activité majeure du territoire.

' Alain Navarro
_ Pour

I’édition

2025 de

Marée Haute,on

prévoit d'organiser

une grande péche

aux bulots sur le lac,

suivant les coefficients des

marées. Préparez vos bottes,

vos rateaux et vos sots : on vous

attend nombreux pour cette
nouvelle aventure !

Mais attention,

cette annonce a

provoqué un Vvéritable

raz-de-marée ! Le standard de

I'office de tourisme de Nages explose

sous les appels de curieux venus de tout le

pays. Maitre Cabrol, notaire prestigieux, a méme

dd intervenir pour calmer les esprits, car une rivalité
féroce s'est déclarée entre le lac du Laouzas et celui
de la Raviége:

+ Les bulots du Laouzas, élevés sous la protection des
calamars géants, seraientd’'une tendresse exceptionnelle.

« Ceux de la Raviéege, eux, bénéficieraient d'une
pollinisation aux genéts fleuris, leur conférant une subtile
saveur miellée.
Impartial, maitre Cabrol a refusé de trancher : & chacun
de choisir son camp et d'apprécier ces trésors du
terroir @ leur juste valeur.

Une chose est sre: entre |égende, péche et
festivités, Marée Haute 2025 s’‘annonce déja
inoubliable !
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PROGRAMMATION

2025

Jeudi 29 mai

WALLAWAC : 17h00
Théatre, Payant

Deux comédiens en pleine crise de la quarantaine révent de
percer dans I'humour en participant au concours télévisé
«Qui veut faire rire la France ?». Pour se faire, ils partent & la
recherche d'un humoriste @ la retraite, pour lui demander des
conseils et de l'aide, afin d'étre préparés au mieux pour le
grand concours...

Ce spectacle, c’est avant tout une histoire qui méle la réalité
a la fiction. Un questionnement sur I'humour et le thédtre
comme prétexte a une réflexion plus universelle autours des
notions d'échecs et de réussites.

FANFLURES BRASS BAND : 18h30
Apéro-Fanfare, Gratuit

Fanflures Brass Band vient tout droit de la rue avec une énergie
explosive et communicative. Cuivres, percussions et voix
régnent dans leur univers ou le groove du funk New Orleans, la
puissance du hip-hop et la finesse du jazz se mélent.

Ces 7 Toulousains transportent tous les publics dans leur
folie contagieuse avec un plaisir fiévreux et communicatif.

ENTRE CHIENS ET LOUPS /

THEATRE DU CENTAURE : 20h30
Spectacle Equestre, Gratuit sur réservation

Entre Chiens et Loups est un poéme visuel et sensoriel ou
se mélent quatre chevaux noirs, deux humains et le piano
d’Agathe Di Piro.

Centauresse et Centaure incarnent une quéte du lien,
explorant comment faire communauté dans un monde
fragmenté. Camille et Manolo, aprées 30 ans de création,
plongent au cceur de leur recherche : habiter poétiquement le
monde en Centaures et comprendre le vivant par ce qui unit.

LES IMPROMPTUEUSES : 22h30

Concert, Gratuit sur réservation

Jeune quatuor a cordes toulousain, Les Impromptueuses
explorent des répertoires aussi variés qu'éclectiques allant
de la période baroque aux plus récentes compositions de
musiques actuelles. De Rameau a Billie Eilish en passant par
Dvorak, Bernstein ou encore les Beatles, les quatre musiciennes
s’invitent de facon impromptue dans tous les genres et en
toute circonstance. Un programme riche et pétillant qui invite
I'auditeur a s'embarquer avec elles dans un voyage musical &
travers I'espace et le temps.

Lacaune .

sqlaisons Oberti

Lacaune :

Chateau de Calmels

S




Vendredi 301 mai

RANDONNEE : 09h00
Randonnée découverte, Gratuit

Partez & la découverte des paysages du Haut-Languedoc avec
cette boucle de 9,56 km au départ d’Andabre. Suivez le chemin
de Saint-Jacques (GR®653) jusqu’a Saint-Gervais-sur-Mare.
Pour le retour, passez par le chdteau de Saint-Gervais, un
lieu empreint d’histoire offrant une touche culturelle a cette
promenade. Ce parcours facile, vous fera apprécier la beauté
naturelle de la région.

Départ prévu a 9h, n‘oubliez pas chaussures de marche et
bouteille d’'eau ! En partenarait avec l'association Los Passejaires.
Inscription & I'adresse : valentin@arpegesettremolos.net

LES DEMI-FRERES GRUMAUX: 12h00
Thédtre de rue, Gratuit

Les Grumaux, une Vvieille lignée de cascadeurs ou l'on est
Grumaux de pere en fils ! La peur, ils I'ignorent ; le talent.. aussi.
Les - Demi-fréres  Grumaux, -~ deux - artistes  presque
complets, vous embarquent dans un spectacle de
haute voltige avec des cascades a couper le souffle.
Entre I'humour des Marx Brothers et la folie de Mad Max,
préparez-vous Q une expérience unique et déjantée !

ROSEMONDE /CIEDU VIDE: 15h00
Théadtre, Gratuit

Rosemonde est préte a tout, ici et maintenant, devant vos
yeux. Elle promet une cascade folle, mélant peur, émotion et
argumentation. Comment repousser [inévitable ? Il faut se
lancer !

Ce solo clownesque, gonflé et extravagant, est avant tout un
moment de vie désopilant. Plus qu'un spectacle a regarder,
c’est une expérience a vivre pleinement.

Castanet-le-Haqut -
Place de Ig Mairie

LENFANT NINE /CIE MINUSCULE : 17h00
Spectacle jeune public, Payant

Nine est une petite fille qui réve d’explorer la mystérieuse grande
forét. Avec son looper, la conteuse-chanteuse nous embarque
dans son univers, peuplé d'étonnants personnages :
un bébé géant, un arbre chanteur et un monstre gluant
rappeur. Entre humour et imagination, elle dessine une
aventure  rocambolesque, - mélant  voyage initiatique '
et créations sonores en direct. Ce conte musical aux es.
e il g Nag
compositions originales, enchantera les enfants de 3 a 10 ans. tteuSeS
salle des BA

YVETTE SOUND SYSTEM :19h30 et
Concert, Gratuit 23h00

MC Ferguson réinvente le rap avec un style unique : le rap
musette rural. Porté par des sonorités hip-hop mélant accordéon
et électro, il chante une ruralité malmenée avec fougue et
insolence. Accompagné d’Yvette aux platines et armé de sa
fourche électrique, il offre un spectacle visuel, décalé et festif.

Sa devise ? «Branche la carte son et ressuscite ta grand-
meére» Aprés des années en chanson francaise et jazz
Adrien Rodriguez alias MC Ferguson s’‘empare du micro
pour célébrer son amour pour NTM et le monde rural.

Murat-sur-vepre -
Sous la Halle

BRICO SAUCISSE : 19h30
Spectacle culinaire, Gratuit

La bétonniere a aligot : une invention révolutionnaire ! Dans un
décor de chantier, des macons-cuisiniers intrépides servent de
l'aligot a la truelle et a la taloche, le tout dans le respect des
normes (ou presque). Lancers d’aligot, atterrissages de saucisses
et lachers de feuilles de salade s‘enchainent pour composer un
« béton armé » des plus savoureux. Une expérience culinaire
déjantée qui ravira votre estomac en quéte de sensations fortes.

Murot—sr—Vébre :
sous la Halle
SCHMILBLICK CLUB : 19h30

Manege, Gratuit

LE COURRIER DU MUSEUM /
CIE MUSEUM NOMADE Spectacle, Gratuit

Plusieurs déambulations sont prévues pendant le festival :
Sur le parcours randonnée, Andabre, Castanet-le-Haut, et
Murat-sur-Vebre

Murat-sur-vepre : |
Sous la Halle

MICHAEL JONES : 21h00
Concert, Payant

Auteur-compositeur passionné, il nous invite a découvrir son
parcours musical avec un programme mélant confidences
et mélodies. « Je passe mon tour, en vous livrant mon
parcours » pourrait résumer son approche : un voyage
intime a travers les chansons qui ont marqué sa vie.
Des ceuvres qui l'ont inspiré, comme sa période Fredericks
Goldman Jones, a ses propres créations, sans oublier celles
qu’il a écrites pour des légendes telles que Johnny Hallyday,
Joe Cocker ou Ray Charles, chaque étape révele les liens qui
l'unissent a la musique.




Samedi 31 mai

MATINEE BIEN-ETRE : 09h30
Atelier yoga/méditation, Payant

L'Esprit en Marj, et Yogacharya, vous propose une matinée
bien-étre autour du lac du Laouzas. Commencez par une
balade zen en pleine nature avec Marjolaine, ponctuée
d’'une séance de méditation guidée pour vous reconnecter d
I'essentiel. Laissez-vous inspirer pour pratiquer le land art, une
activité créative ou la nature devient votre toile. La matinée se
poursuit sur les rives du lac avec un cours de Hatha yoga, dirigé
par Stéphane, pour se détendre dans une harmonie parfaite
avec le paysage. Une expérience apaisante et ressourgante,
ouverte a tous, sur inscription uniqguement & l'adresse :

valentin@arpegesettremolos.net (nombre de places sontlimitée)

FOIRE INTERNATIONALE

DU BULOT :11h30-15h00
Animation, Gratuit

La toute premiere Foire Internationale du Bulot débarque
sur les rives du lac du Laouzas ! Au programme : une
farandole de couillardise avec I'élection de la meilleure
recette aux bulots, un concours de déguisement, le
concours du cri du bulot, et méme une péche géante
au bulot. Un événement aussi décalé que festif, d ne pas
manqguer ! Le programme complet sera bientot dévoilé.
Préparez-vous & célébrer le bulot comme jamais !

MICHELET YVETTE : 15h00
Spectacle musical, Gratuit

Spectacle musical humoristique. S‘accompagnant o
'accordéon et au ukulélé, Michel et Yvette chantent la vie,
'amour, les gens, les sentiments, dans un tour de chant
grandiose et presque au point. Spectacle accessible
a tout public, mais pour en saisir toutes les subtilités il
vaut mieux étre au moins en dge de conduire une mob.

LART D’ACCOMODER LES RESTES/

ROCKING CHAIR THEATRE : 1T7h00
Thédtre de marionnettes, Gratuit

L'art daccommoder les restes, un concert marionnettique
émouvant. et burlesque, méle marionnettes humaines,
chants siciliens, synthé, guitare et tom basse. Esther et
Rebecca Marlot, accompagnées d’Emmanuelle Ader,
rendent hommage a la vieillesse et aux racines musicales
de la Sicile. A savourer sans tarder !

Nage : Base de Loisirs'
du Lac dy Laouzas

ﬁ“‘ :‘ Tk 3
Base de Loisirs du LaC
du Laouzas : NOges
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Cambon et Salvrgues :
Devant Iqg fresque

Fraisse sur Agout:
pré de la ribe

ENTRE BICEPS ET PAILLETTES /

CIE DEUX DAMES AU VOLANT : 19h
Cirque Aérien, Gratuit

Manue et Marion arrivent en camion pour un voyage de 50
minutes entre rires, frissons, et poésie. Jouant de leurs identités
et différences, elles s‘amusent a détourner les clichés : ici, pas
de chatons ou de romances, mais des tubes de métal et des
acrobaties a 7 métres du sol.

Brutes au cceur tendre, réleuses sensibles ou sentimentales
en quéte de frissons, elles offrent un spectacle unique pour
s'évader et s‘amuser, méme quand le portique pése lourd.

SCHMILBLICR CLUB : 19h00

Manege, Gratuit

Schmilblick Club tourne et tourne encore ! Aux commandes,
Victor Betti transforme les places publiques en véritables
pistes de danse gr@ce a son manége system. Préparez-
vous & troquer votre lumbago contre une bonne dose de
schmilblickmania, qui vous propulsera sans hésitation vers
I'étoile pomponincontournable.

Une expérience virevoltante et inoubliable !

BEN HERBERT LARUE : 20h30
Concert, Payant

Ben Herbert Larue est un chanteur-poéte qui ne laisse personne
indifférent. Tour & tour poignant, lunaire ou drdle, il joue de son
éloquence, de sa voix puissante et de son corps d'acteur pour
captiver son public.

Dans un monde en apnéeg, il chante 'urgence derire, le besoin de
lien etune doucerévolte. Sa musique, intime et lumineuse, éveille
des émotions foisonnantes et souffle au coeur un vent d’intensité.

LE COURRIER DU MUSEUM /
CIE MUSEUM NOMADE Spectacle, Gratuit

Plusieurs déambulations sont prévues pendant le festival :
Sur la Base de Loisirs du Lac du Laouzas & Fraisse-sur-Agout.

MIOSSEC : 22h00
Concert, Payant

Miossec signe son onziéme album studio, Les Rescapés, un
titre empreint de tristesse et d'optimisme. Ce mot évoque ceux
qui, malgré les épreuves, ont traversé les vents contraires. Cet
album, fruit d'un long voyage, porte une envie profonde : faire
ressentir 'humain, I'étre vivant, derriere chaque son.

Avec une sincérité brute et vibrante, Miossec nous
invite & partager ce souffle, entre mélancolie et espoir.

La Sqlvetot—sur-Agc‘)ut:

Salle des fétes—Extérieur

La Salvetat-su

r—AgOUt .

salle des fétes—Extér'\eur

La Sqlvetqt-sur—Aout :

Salle des fates

La Salvetat-sur~ Agout:

salle

des fétes



Dimanche 01 juin

RANDONNEE : 9h00
Randonnée découverte, Gratuit

Le dimanche ler juin, partez pour une agréable randonnée
de 10 km autour du village du Soulié. Ce circuit des Planques
vous emmene a la découverte des ponts uniques construits
en ploaques de granit, témoins du patrimoine local. Le
parcours, classé facile, traverse des paysages authentiques
et offre une belle immersion dans la nature. Départ prévu a
9h pour une balade conviviale a savourer en toute tranquillité.
N'oubliez pas votre matériel de marche et de quoi vous
hydrater | En partenarait avec l'‘association Los Passejaires.
Inscription & l'adresse valentin@arpegesettremolos.net

SURCOUF / CIE SACEKRIPA : 12h00
Spectacle sur I'eau, Gratuit

lls arrivent au rythme de l'eau, on pourrait presque penser
qu'ils imposent leur rythme & l'eau. Le spectacle aura lieu ici,
sur ce radeau, stable, petit mais suffisant, s'il flotte jusqu’au
bout, jusqu'au salut final. Ca raconte, l'instabilité, la grande
nécessité de s'accrocher et de se soutenir. Le besoin de
garder le cap quand tout vacille sous le poids de l'incertitude.
C’est du cirque, du risque, de I'humidité et une grande humanité.

CONFERENCE DE POCHE /

CIENOKILL: 13h00 et 15h00
Thédatre, Gratuit

Les Conférences de poche nous plongent dans l‘univers
singulier de Léon Lenclos, ou l'irréel devient banal et le quotidien
extraordinaire. A mi-chemin entre science et poésie, Léon
nous parle de nous, avec des histoires fausses et des vérités
surprenantes. Tout en dessinant sur son paper-board, il dévoile
I'importance insoupgonnée de sujets que nous pressentions sans
savoir les nommer. Une expérience captivante et déroutante.

LE B.A-BA DE LA CHANSON #4:17h00
Concert, Payant

Le B.A BA revient pour une quatriéeme session haute en couleurs
I'Avec M, N, O, P, Q R au tirage, on vous promet du jeu, du
chant et de la danse. Jules, Audrey Joumas, Emilie Marsh, Nino
Bonsoir et Wally seront 16, accompagnés de 6 musiciens et 2
techniciens pour interpréter 80 extraits de chansons francaises.

Au final ? (6+2)*80 = 640 places disponibles pour cet abécédaire
unique. Réservez vite et plongez dans I'univers déjanté du B.A BA4

Lamonteélaris -
Place de Ig Mairie
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Infos pratiques Partenaires

ILs étaient partenaires en 2[124
Billetterie et point de ventes :
ARPEGES & TREMOLOS :
2 bis Boulevard Montebello, 81000 Albi
05 63 60 55 90

www.festivalmareehaute.net

Restauration : partenaires institutionnels
Stands de restauration et bars seront a votre disposition. o & :
k,p une riviQre TERRE
— un territoire Dk JEélH
Accés: SRR 2ik
Favorisez les transports en commun. Des parkings sont disponibles a patenalres medlas S P Tearn
proximité des événements. LADEPECHE 0076 Cf,mo n;RAp?&g R me

Heticraement: partenaires associatifs

~ . s A/ ] 3.5 N < '\ Comité des s ,5_333“ M’S}‘.ﬁn = W LADIANE AUX
Vous cherchez d vous loger pendant le festival ? gk i.':ulﬁf 7 FETES E”
Contactez I'Office de Tourisme de Lacaune-les-bains pour trouver ritles - ™™ oo Y e N '
I'nébergement de votre choix.
Transport : partenaires privés
La Bulomobile : Cette année, profitez des navettes gratuites pour G _—

; : : L : : . Sy Qener i »

suivre le festival du matin au soir, les vendredi, samedi et dimanche. valeco 73 Y €DF g9y eNG’c'e ’)'!mci”

Avec un point de rendez-vous fixe, la Bulomobile vous accompagne
tout au long de votre aventure musicale et festive.

En partenariat avec la communauté de communes du Haut Languedoc,
ce service est gratuit sur inscription. Réservez dés maintenant sur :
festivalmareehaute.net.
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Facebook : @festivalmareehaute
Instagram : @festival_mareehaute
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